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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  
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1. Общие положения 

1.1.  Настоящий режим занятий обучающихся разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (в ред. ФЗ от 25.12.2018 №497-ФЗ); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Уставом образовательной организации 

1.2. Настоящий режим: 

 регулирует организацию образовательного процесса в школе; 

 обязателен для исполнения всеми участниками образовательного 

процесса; 

 размещается на сайте образовательной организации. 

 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Первый и последний день учебного года в школе для обучающихся 1-11 

классов определяется годовым календарным графиком учебного процесса. 

Годовой календарный график учебного процесса ежегодно разрабатывается и 

утверждается приказом по учреждению с учётом Учебных календарей 

Министерства просвещения Российской Федерации и Министерства 

образования Новгородской области. 

2.2. Продолжительность учебного года устанавливается: 

 в 1 классе – 33 недели (165 учебных дней); 

 во 2-11 классах –34 недели (170 учебный день). 

2.3. Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 календарных недель. Для обучающихся 

первых классов в течение года устанавливаются дополнительные каникулы 

продолжительностью не менее 7 календарных дней. Школа организует 

образовательный процесс по четвертной системе. 

2.3. Продолжительность учебной недели составляет 5 дней, суббота может быть 



использована для реализации внеурочной деятельности и программ 

дополнительного образования. 

2.4. Школа организует образовательный процесс в две смены: 

1 смена – 1 классы с 8.40 до 11.55(период адаптации), с 8.40 до 12.50  

1 смена – 2 классы с 8.50 до 13.20 

2 смена – 3 классы с 13.40 до 17.50 

1 смена – 4 классы с 9.00 до 13.30 

1 смена – 5-11 классы с 8.30 до 15.20 

2.5. Продолжительность уроков составляет: 

для обучающихся 2-11 классов – 40 минут 

для обучающихся 1 классов – 35 минут в период адаптации, 40 минут в 

период 

2.6. Продолжительность перемен для отдыха составляет от 10-15 минут, 20 

минут – для приёма пищи.  

2.7. Изменения и дополнения в расписание занятий обучающихся могут быть 

внесены в течение учебного года приказом по образовательной организации 

после согласования с педагогическим советом школы. 
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