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Учебный план основного общего образования 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования МАОУ «Школа-комплекс 

№ 33» составлен в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ; 

 приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015 (ред. от 

28.05.2014) "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования"  

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189, 

зарегистрировано в Минюсте России   03.03.2011, 

регистрационный номер 19993); 

 Письмо Минобрнауки России от 03.03.2016 № 08-334 «О внесении 

изменений в федеральные государственное образовательные 

стандарты начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897» 

(Зарегистрирован в Минюсте России 02.02.2016 № 40937) 

В целях обеспечения личностно-ориентированного образования при 

составлении учебного плана были учтены образовательные потребности 

детей, их склонности и интересы, запросы родителей и общества в целом. 

Учебный план составлен на основе анализа диагностики обучающихся, 

преемственности уровней образования.  Сокращение часов осуществляется за 

счет сокращения часов вариативной части учебного плана (формируемой 

участниками образовательных отношений). 

Учебный план направлен на реализацию приоритетных целей основной 

образовательной программы основного общего образования: 

 сохранения и укрепления здоровья обучающихся; 

 повышение доступности и качества образования; 

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации образовательного процесса, взаимодействия всех его 

участников; 



 возможности общения детей с родителями в выходные дни; 

 самореализации обучающихся во внеурочной деятельности; 

 расширения возможностей по профориентации для старшеклассников; 

 обновление содержания образования с точки зрения:  

 соответствия содержания образования возрастным 

закономерностям развития обучающихся, их возможностям и 

особенностям на каждой ступени образования; 

 формирование и развитие навыков проектно-

исследовательской деятельности; 

 усиления воспитательного потенциала содержания 

образования. 

 

   Учебный план основного общего образования, реализуемый в МАОУ 

«Школа-комплекс № 33», разработан на основе примерного учебного плана 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования (далее примерный учебный план), и 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Примерный учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных 

предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и 

учебным годам. 

Примерный учебный план состоит из двух частей: обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, для всех имеющих 

по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в 

рамках одной предметной области в целом, так и на определенном этапе 

обучения. 

Для организации обучения на уровне основного общего образования в 

МАОУ «Школа-комплекс № 33» используются первый вариант 

примерного недельного учебного плана.  
Обязательная часть учебного плана МАОУ «Школа-комплекс № 33» 

полностью соответствует содержанию первого варианта примерного 

учебного плана. 

Предметы «Всеобщая история» и «История России» в 6-8 классах 

изучаются по четвертям и заканчиваются промежуточной аттестацией за год: 

1-2 четверти - «Всеобщая история», 3-4 четверти - «История России». В 9 

классе «Всеобщая история» и «История России» изучаются параллельно. 

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками 



образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации. 

Первый вариант примерного учебного плана определяет следующее 

количество часов в части, формируемой участниками образовательных 

отношений: 5 класс – 3 часа; 6 класс – 3 часа; 7 класс – 3 часа; 8 класс – 3 

часа и 9 класс – 3 часа.  

Из части, формируемой участниками образовательных отношений: 

- по 1 часу в каждой параллели отведено на обязательное изучение 

предметов: «Родной язык» (0,5 часа) и «Родная литература» (0,5 часа), 

которые будут изучаться по полугодиям – 1 и 2 четверти – «Родной язык», 3 

и 4 четверти «Родная литература»; 

- по 1 часу в параллели 5-х и 9-х классов выделено на изучение второго 

иностранного языка (немецкого); 

- по 1 часу в параллели 6-7-х классов выделено на изучение предмета 

«Физическая культура» в 5, 8-9-х классах 1 час физической культуры 

предусмотрен во внеурочной деятельности в виде программы 

«Спортивные игры». 

 

В соответствии с интересами и потребностями участников 

образовательных отношений, с целью реализации задач формирования 

метапредметных универсальных учебных действий на уроках, создания 

условий для расширения изучения предметов и пред профильной подготовки, 

время, отводимое на данную часть недельного учебного плана, использовано 

на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части. 

Расширение предметных областей за счет часов части, формируемой 

участникам образовательных отношений, представлено в таблице 

 

Расширение предметных областей  

«Математика и информатика»  
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Класс Кол-во часов Цель 
Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками  

образовательных 

отношений 

Всего  

7АБВГ 

Алгебра 

3 1 4 Формирование познавательных 

УУД 

8АБВ 

Алгебра 

3 1 4 Формирование познавательных 

УУД 

9АБВ 

Алгебра 

3 1 4 Формирование познавательных 

УУД 

И
н

ф
о
р
м

ат
и

к
а 

 

6АБВГ 0 1 1 Реализация программы 

углубленного изучения 

предмета 

 



В интересах обучающихся и их семей, в соответствии с потребностями 

педагогами МАОУ «Школа-комплекс № 33» могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Для организации обучения в период высокого уровня заболеваемости и 

введения карантина в МАОУ «Школа-комплекс № 33», а также для часто 

болеющих обучающихся и обучающихся с особенностями в развитии 

здоровья в учебном процессе используется электронное обучение через 

систему «Дневник.Ру». 

Учебный план на уровне основного общего образования в МАОУ 

«Школа-комплекс № 33» реализуется в рамках 5-дневной учебной недели 

учетом законодательства Российской Федерации.  

Учебный план реализуется на основе Федерального перечня учебников. 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Обучение организуется по четвертям. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа-комплекс № 33 имени  

генерал-полковника Ивана Терентьевича Коровникова» 

Учебные планы на 2020 - 21 учебный год (второе полугодие) 

Основное общее образование (ФГОС) 

5-9 -е классы – 5-дневная учебная неделя. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 2 2 2 3 12 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 1 - - 

                                                                                                                                                                        

- 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России - 1,2 1,2 1,2 2 5,6 

Всеобщая история 2 0,8 0,8 0,8 1 5,4 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География - 1 1 2 2 6 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 2 6 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - - 1 1 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 27 29 30 32 145 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура - 1 1 - - 2 

ОБЖ - - - 1 - 1 

География  1 - - - - 1 

Алгебра - - 1 1 1 3 

Информатика - 1 - - - 1 

Итого 1 2 2 2 1 8 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 28 29 31 32 33 153 

Деление на группы 

Технология 2 2 2 1 - 7 

Информатика - - 1 1 1 3 

Итого 30 31 34 34 34 163 

Внеурочная деятельность 5 5 5 4 4 23 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Я и мой город 1 1 1 1 1 5 

Общекультурное 

Декоративно-прикладное искусство и МХК  1 1 - - - 2 

«Земля и вселенная» (Астрономия) - - 1 1 1 3 

Немецкий язык - 1 - - - 1 

Занимательная информатика 1Б - - - - 1 

Социальное 

В мире профессий 1 1 1 1 1 5 

Основы проектной деятельности - 1 1 - - 2 

Спортивно-оздоровительное 

Спортивные игры 1 - 1 1 1 4 
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