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Пояснительная записка 

 

 

Учебный план начального общего образования МАОУ «Школа-комплекс № 33» (далее-

Школа) обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС начального 

общего образования 

   Учебный план школы раскрывает: 

а) номенклатуру образовательных областей и учебных предметов, которые изучаются в начальной 

школе, работающей по ФГОС; 

б) общий объём допустимой учебной нагрузки; 

в) число часов на каждый учебный предмет в неделю, за курс обучения. 

  Обучение осуществляется на родном (русском) языке. 

Нормативная база учебного плана: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 г. № 286 Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования». 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. P 115 Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования».  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 №16 об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 5.1/2.4.3598-20 -

Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции » 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» . 

- Основная образовательная программа МАОУ «Школа-комплекс № 33» в новой редакции, 

утверждённая педагогическим советом от 28.08.2015 № 1 (далее ООПНОО) 

     Обучение осуществляется в две смены.  

В соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «О утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» учебная нагрузка составляет в 1 классе – 21 час, во 2-4 

классах – 23 часа 

 Продолжительность  учебного года первого уровня обучения  составляет 34 недели, в 1 классе -33 

недели. Для обучающихся в 1 классе устанавливается в течение года дополнительные недельные 

каникулы. Продолжительность уроков в 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения 

в первом полугодии 35 минут, во втором полугодии 40 минут, во 2-х- 4-х  40 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 1-х классов не 

превышает 4-х уроков.  



    В соответствии с целями и задачами Школы учебный план классов 1 уровня обучения включает 

в себя образовательные классы по программам:   «Перспектива», «Школа России». 

   Базисный учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность, 

осуществляемую во второй половине дня.  

     В 1-4 классах учебный план представлен следующими предметными областями:  

 русский язык и литературное чтение; 

 русский язык и литературное чтение на родном (русском языке); 

 математика и информатика;  

 обществознание и естествознание (окружающий мир);  

 основы религиозных культур и светской этики;  

 искусство;  

 технология;  

 физическая культура  

 

 

    Предметная область «Русский язык и литературное чтение» реализуется через изучение 

предметов:  

русский язык и литературное чтение. 

Предмет «Русский язык» в начальной школе - часть единого непрерывного курса 

обучения в начальной школе. Основное назначение данного предмета состоит в том, 

чтобы заложить основу формирования функционально грамотной личности, обеспечить 

языковое и речевое развитие ребенка, помочь ему осознать себя носителем языка. 

Предмет «Литературное чтение» - один из основных предметов в системе начального 

образования. Наряду с русским языком он формирует функциональную грамотность, 

способствует общему развитию и воспитанию ребёнка. Приоритетной целью обучения 

литературному чтению является формирование читательской компетентности младших 

школьников, осознание себя как грамотного читателя, способного к использованию 

читательской деятельности как средства самообразования. Читательская компетентность 

определяется владением техникой чтения, приёмами понимания прочитанного и 

прослушанного произведения, знанием книг и умением их самостоятельно выбирать; 

духовной потребностью в книге и чтении. 
    Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 

предметами «Родной язык (русский)» и Литературное чтение на родном языке (русском)». 

Основные задачи реализации содержания: Формирование первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи на родном языке, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на родном языке  

    Предметная область «Иностранный язык» изучается со 2 класса. Во 2-4 классах - 2 часа в 

неделю. Основные задачи реализации содержания: формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в 

других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской  



художественной литературы, формирование начальных навыков общения в устной и письменной 

форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке.  

    Предметная область «Математика и информатика» реализуется через предмет «Математика» 

с 1 по 4 класс по 4 часа в неделю. Основные задачи реализации содержания: развитие 

математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности.  

    Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» реализуется 

через предмет «Окружающий мир», который изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. 

Основные задачи реализации содержания: формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной 

жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции 

для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.  

    Предметная область «Физическая культура» реализуется через предмет « Физическая 

культура» с 1 по 4 класс по 3 часа в неделю. Основные задачи реализации содержания: 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.  

    Предметная область «Искусство» в 1-4 классах реализуется через предметы: «Изобразительное 

искусство и музыка. Изучение данных предметов способствует развитию художественно-

образного восприятия мира, понимания его для эмоционального, эстетического развития человека. 

В 1 – 4 классах изучаются как самостоятельные предметы с нагрузкой по 1 часу в неделю.  

    Предметная область «Технология» в 1-4 классах реализуется через предмет «Технология», 

который изучается в 1 – 4 классах по 1 часу в неделю. Основные задачи реализации содержания: 

формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической 

деятельности для практического решения прикладных задач с использованием знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности.  

     На основании учебного плана начального общего образования и письма комитета образования, 

науки и молодёжной политики Новгородской области от 20.02.2012 №177-рг «О введении курса 

«Основы религиозных культур и светской этики» с 1 сентября 2012года» в 4 классах в рамках 

учебного предмета введен курс «Основы религиозных культур и светской этики» по 1 часу в 

течении недели.. Данный курс направлен на формирование первоначальных представлений о 

светской этике, о традиционных религиях, их роли в культуре, истории и в становлении 

российской государственности, а также на воспитание нравственности, гражданской 

инициативности, толерантности, способности к успешной социализации в обществе.  

Дистанционное (электронное) обучение используется в школе для организации 

обучения в период высокого уровня заболеваемости и введения карантина в отдельных 

классах. Для данного вида обучения используется портал «Дневник.ру», «Учи.ру», 

Zoom, «Яндекс учебник» 
 

Предметный учебный план 

начального общего образования (5-дневная  неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
 

4 4 4 12 

      

Литературное чтение 
 

4 4 3 11 

Родной язык и Родной язык  
0,5 0,5 0,5 1,5 



литературное 

чтение на 

родном языке 

(русский) 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русский) 
 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный 

язык Английский язык 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика   
4 4 4 12 

Обществознание 

и 

естествознание 

(окружающий 

мир) Окружающий мир 

 
2 2 2 6 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 
 

1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство  
1 1 1 3 

Технология  Технология   
1 1 1 3 

Физическая 

культура Физическая культура  
3 3 3 9 

Итого  
22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
1 1 1 3 

Русский язык                  Русский язык 

      

                             Литературное чтение 

     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка   
23 23 23 69 

Внеурочная деятельность кружки, 

секции проектная деятельность и др)  
6 6 6 18 

Всего к финансированию  
 

29 29 29 87 

 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В данную часть входит и 

внеурочная деятельность. Внеурочная деятельность учащихся – специально организованная 

деятельность учащихся, представляющая собой неотъемлемую часть образовательного процесса, 

отличная от урочной системы обучения. В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

социальное, обще-интеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Целью 

внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения ожидаемых результатов 

учащихся в соответствии с основной образовательной программой начального образования 

школы. Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных потребностей 

учащихся, предоставления выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие детей. 

Охват всех направлений и видов не является обязательным. Учащиеся, и их родители участвуют в 

выборе направлений и форм внеурочной деятельности. Учебный план внеурочной деятельности 

составляется отдельно.  
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