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Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную
деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения
основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных),
осуществляемую в формах, отличных от урочной.

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью
основной образовательной программы.

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое
сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной
адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов.
План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом
предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и
содержания учебных курсов.

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:
поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых

результатов освоения программы начального общего образования;
совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных

умений в разновозрастной школьной среде;
формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил

безопасного образа жизни;
повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и
индивидуальных особенностей участников;

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление
качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение
договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность;
становление умений командной работы;

поддержка детских объединений, формирование умений ученического
самоуправления;

формирование культуры поведения в информационной среде.
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы
представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-
ориентированные характеристики.

При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная
организация учитывает:

особенности МАОУ «Школа-комплекс № 33» (условия функционирования, тип
школы, особенности контингента, кадровый состав);

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся,
проблемы и трудности их учебной деятельности;

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных
занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;

особенности информационно-образовательной среды образовательной
организации, национальные и культурные особенности региона, где находится
образовательная организация.



МАОУ «Школа-комплекс № 33» при отборе направлений внеурочной
деятельности ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования,
психолого-педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и
уровни успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их
организации могут привлекаться родители как законные участники образовательных
отношений.

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года
обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов.
Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю.

 Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды
каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в
рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на
базе школы, походах, экспедициях, поездках и другие).

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года
неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в
рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1- 2
недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды
(между образовательными событиями).

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о
важном», один час в неделю -  «Россия - мои горизонты»

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие
ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее
людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные
занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование
соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для
конструктивного и ответственного поведения в обществе.

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или)
беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами
жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием
сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы,
ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения,
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к
собственным поступкам.

Курс «Россия - мои горизонты»
Основная цель: формирование готовности к профессиональному

самоопределению обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций.
Курс «Начальная военная подготовка»
Цель — расширение и практическое закрепление знаний, умений и навыков

военного дела, полученных при освоении раздела «Основы военной службы»
Примерной рабочей программы среднего общего образования «Основы безопасности
жизнедеятельности».

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и
учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае
внеурочная деятельность может проходить не только в помещении образовательной



организации, но и на территории другого учреждения (организации), участвующего во
внеурочной деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и другие).

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной
организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники
данной организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные
педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели,
библиотекарь и другие).

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в
части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в
художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение
усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на
использовании единых форм организации.

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как
правило, педагогический работник, преподающий на уровне начального общего
образования, заместитель директора по учебно-воспитательной работе.

План внеурочной деятельности СОО на 2024-2025 учебный год
Направления развития
личности

Программа 10 11 Всего

Инвариантная часть
Информационно-
просветительские занятия
патриотической, нравственной
и экологической
направленности

«Разговоры о важном»

1 1 2

Занятия
общеинтеллектуальной,
духовно
нравственной,
спортивно-оздоровительной
направленности

«Россия – мои горизонты» 1 1 2

Вариативная часть

Занятия, направленные на
военно-патриотическое
развитие обучающихся

«Начальная военная
подготовка»

1 0 1

Занятия социальной, духовно-
нравственной направленности

«Семейные ценности» 1 0 1

Занятия социальной, духовно-
нравственной направленности

«Семьеведение» 0 1 1

Занятия социальной, духовно-
нравственной направленности

«Я личность, мы -
команда»

0 1 1



Занятия
общеинтеллектуальной,
духовно
нравственной,
спортивно-оздоровительной
направленности

«Профессиональное
самоопределение»

1 1 2

Занятия социальной, духовно-
нравственной направленности

«Формула успеха» 1 1 2
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