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|. IlosicHuTeEILHAS 3aNIMCKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHol nestenbHocTH «llomBukublie wurpe» 1-4  kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

— ®enepanbHbiM 3akoHOM PO «O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepauun» ot 29.12.2012
Ne 273-03;

- ®enepanbHBIME TPEOOBAHUSAMH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUSAM B YaCTH MUHUMAIIbHON
OCHAIICHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpuka3 MunoOpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEpXKIeHHH (pesiepaibHBIX TPeOOBaHUI K 00pa30BaTENbHBIM YUPESKICHUSAM B YaCTH MUHUMAILHON
OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOTO Tpo1ecca U 000pyA0BaHUS YI€OHBIX TOMEIICHUI);

— denepanbHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEeNbHBIM CTaHIAPTOM HAYaIBHOTO OOIIEro
oOpa3zoBanus (mpukaz Munoopuayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O0 yTBEp>KICHUH U BBEJACHUU B
nericTBue (enepatbHOTO TOCYIApCTBEHHOTO O00pa30BaTENBHOTO CTaHIApTa HAYaJLHOTO OOIIero
00pazoBaHuN);

— Ha ocHOBe mpuMepHOii TporpaMMbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOPCKasi IporpaMma —

«[Tonsmxusle urps» backaesa E.A,2013r.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOYHOM JEATENBHOCTH II0 CIIOPTUBHO-03A0POBUTEIBHOMY
HarnpaBiieHHI0 «[loBW)KHBIE WIpbBD» MOXKET paccMaTpUBaTbCA Kak OJHA M3 CTYNEHEH K
(OpMHUPOBAHUIO 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU U HEOTHEMJIEMOH YacTblO BCEr0 BOCIMTATENIBHO-
oOpa3oBaTesbHOrO Ipolecca B Hikoje. JlaHHas mporpamMma HampaBjieHa Ha (POpMHUpPOBaHUE,
COXpaHEHUE U YKPEIUIEHUs 30POBbs MIIAIIINX IIKOJIbHUKOB.

IlogBwxkHass wWrpa - OCMBICIEHHas JAEATEIbHOCTb, HANpPAaBICHHAs HA JOCTIDKCHHE
KOHKPETHBIX JABUraTeJbHbIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOIIMNXCS ycnoBusAX. [loaBuxkHas urpa — oHO
U3 BaXXHBIX CPEACTB BCECTOPOHHEr0 BOCIMTAHMs JAeTed. XapakTepHas ee OCOOCHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTb BO3/IEHCTBHMSI Ha OPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JMYHOCTH pEOEHKa: B UIpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILECTBIIAETCS (DPU3NUYECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETHUECKOE U
TPYZAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AXTuBHas JBUTATENIbHAs JEATEIBHOCTb HIPOBOTO XapaKTepa M BbI3BIBAEMBIC CHO

MIOJIOKUTENBHBIE SMOLIMH YCWIINBAIOT BCE (PU3HOJIOTMUYECKHE ITPOLIECCH] B OPraHU3Me, yaydIlaloT
paboTy BCeX OpraHoOB M CUCTEM. Bo3HHUKaromue B Urpe HEOXKHIAHHBbIE CUTyallud HPUY4YarOT
JeTel 1eecoo0pa3Ho HUCHOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JBUTATE/IbHbIE HaBBIKU. B MOJBHKHBIX
urpax cosfarorcs HambOosiee ONaronpHsATHbIE YCIOBUS Uil Pa3BUTHS (PU3NYECKUX KadyecTB.
VYBJICUEHHBIE CIOKETOM MIPBI, AETU MOTYT BBIIOJHATH C HHTEPECOM U IIPUTOM MHOT'O Pa3 OJIHU U
T€ XK€ IBIKEHUS, HE 3aMedas yCTAIOCTH.
Urpel nmomoraroT peGeHKYy paclIMpsThb M yINIyOJSTh CBOM HPEACTaBICHUS 00 OKpyXkarolen
NeWCTBUTENBHOCTH. BBINONHSS pa3nuyHble pojiH, u300paxas pazHooOpas3Hble NEHCTBHs, AETH
IIPAKTUYECKH UCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUSA O MOBAJKaX >KMBOTHBIX, IITHULl, HACEKOMBIX, O SBJICHUAX
IIPUPOJBI, O CPEICTBaX MEPEABHIKEHUSI, O COBPEMEHHON TEXHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXXHOCTH JJISl Pa3BUTHUS PEUH, YNPAXHEHHs B cuere W T.0. HapoaHble MOIBMKHBIE UTPBI
SBJIAIOTCS TPAJULIMOHHBIM CPEICTBOM IE€JAaroruku. VICIIOKOH BEKOB B HHMX SIPKO OTpaXkalcs
o0pa3 KHU3HM JTI0JIeH, uX OBbIT, TP/, HALIMOHAJIBHBIE YCTOM, IPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXKECTBE; KeJlaHue o0lajgaTh CHUJION, JOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTon
JBUKCHUM; NPOSIBIATh CMEKAJIKY, BBIIEPKKY, TBOPYECKYIO BBIAYMKY, HAXOJAYMBOCTb, BOJIO U
crpemiieHre K nodene. OCOOEHHOCTh MOJBMKHBIX UIP — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUYECKHIA,
KOJIJICKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHBIX UTpax MHOIO IOMOpa, LIYyTOK, 3a10pa; IBUKCHUS TOYHbI
1 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKUJAAHHBIMU BECEIBIMM MOMEHTAMU 3aMaHYMBBIMU U
TOOMMBIMM ~ MJIQJIIMMHU  IIKOJBHUKAMHU CUUTAJIKaMH, KepeObéBKamu, mnoremkamu. OHH
COXpaHAIOT CBOK XYIOJKECTBEHHYIO IIPEIIECTh, OJCTETUYECKOE 3HAYEHHE U  COCTABIISAIOT
LEHHEUIINH HEMOBTOPUMBIN UTPOBOH (OIIBKIIOP.

Heas nporpammsl- Co3nanue HanOosiee OIAronpUsATHBIX YCIOBHHA 11t (OPMHUPOBAHUS
y MJQJIIMX MIKOJbHUKOB OTHOIICHHUS K 3A0pOBOMY 00pa3y KM3HHM KakK K OJJHOMY U3 TIJIaBHBIX
IIyT€H B JOCTUKEHHUHU YCIIEXA.



Henu u 3amaun mporpaMmbl BHEYPOUHOU JIESATETBHOCTH 1O CHOPTHBHO-
03/I0pOBUTEIHHOMY HampaBieHuio «[loJBMKHBIE WTIPb» COOTBETCTBYIOT WENSAM W 3a7adam
OCHOBHO# 00pa3zoBarenbHON porpammel, peanuszyemoit B MAOY «lllkona komruiekce Noe33»

Henpi0 peasmm3anum OCHOBHOH 00pa30BaTeIbHOM TPOrpaMMbl  HAYaJIBHOTO — OOIIEro
o0pa3zoBaHUs SIBISIETCS OOECIEYeHHE IUIAHUPYEMBIX Pe3YJbTAaTOB IO JOCTHKEHUIO BBITYCKHUKOM
HaYaIbHON 00IIe00pa30BaTeIIbHOM IIKOJIBI LIEJICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWI, YMCHHH, HABBIKOB W
KOMITCTEHITUH, OMPEISIISIeMbIX JIMIHOCTHBIMU, CEMEHHBIMH, OOIICCTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMU
MOTPEOHOCTSIMA M BO3MOXKHOCTSIMH PEOSHKAa MJIAIIIETO IIKOJBHOTO BO3pACTa, WHAMBUIYATBHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHHS 3/I0POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTynmeHHW HadaabHOTO OOIIEro OOpa3oBaHUs PEMIAIOTCS
CIIEyIOlIUE 3a/1a4H:

» CTaHOBJIEHHE OCHOB TPAXAAHCKONM  HMIGHTHYHOCTH M  MHPOBO33PEHHUS
00yJaroImXcs;

» (GopMUpOBaHHE OCHOB YMEHHS YYHTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPraHW3aIllii CBOEH
NEeSATeTbHOCTH: NPUHUMATh, COXPAHATh LENH M CIIE0BAaTh UM B y4eOHOW AEATEIbHOCTH,
IUIAaHUPOBaTh  CBOK  JESTENIBHOCTb,  OCYIIECTBJISATH €€  KOHTPOJIb U  OICHKY,
B3aUMO/ICHCTBOBAThH C NIEAAroroM U CBEPCTHUKAMU B y4€OHOM IPOIIECCE;

» JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pasButTHe u BOCITUTaHUE oOyuarouxcs,
MpeIyCMaTPUBAIONEe TPUHATAEC HWMH MOPAIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
HAI[MOHAJIbHBIX [IECHHOCTEH;

»  yKperuieHUue GU3NISCKOro M JyXOBHOTO 3I0POBbsS 00yUarOIIHXCS.

[IporpaMmma Kypca BHEYpOUHON JAEATEIBHOCTH IO CHOPTHBHO-03/I0POBUTEILHOMY
HanpaBieHuto  «llonBWKHBIE WrpbBI» COCTaBiI€Ha B COOTBETCTBUHM C  BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSIMH OOYYarOIIUXCsl U pacCuMTaHa Ha mpoBelneHue | yaca B Hemenro: lkimace — 33
yaca B roj, 2-4 kmaccel -34 yaca B roa. Ha peanuzanuio Kypca BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH
oTBOIUTCA 1 dYac B Hemenw, mporpamma paccuutaHa Ha 135 dacoB. Cpok peanuzanuu
porpammel: 4 roaa

11.Conep:kanune Kypca BHEYPOUHOH AeATeTbHOCTH

@dopmbl yueTa 3HaAHHWIA ¥ YMEHHI, CHCTEMa KOHTPOJIHMPYIONINX MAaTEPHATIOB ISl OLICHKH
IUTAHUPYEMBIX DPE3YJIbTaTOB OCBOCHHUS TPOTPaMMBbl BHEYPOUYHOH JesTeNbHOCTH. KOHTpoyb U
OIICHKA Pe3yJIbTaTOB OCBOCHUS MPOTPAMMbI BHEYPOUHOH JESITEIBHOCTH 3aBUCHT OT TEMATHKH U
COJIepKaHMS M3ydaeMoro paszeina. [IpolyKTHBHBIM OyIeT KOHTPOJb B MPOIEcCe OpraHU3aluu
creayromux GopM IesITeTbHOCTH: BUKMOPUHbI, KOHKYPCbL, pOJiesble Uspbl, 6bINOIHEeHUe 3a0aHU
COPEBHOBAMENbHO20 XAPAKMEPd, OYEHKA YPOBHS pe3yibmamos OesmeibHocmu  (3HaHue,
npeocmasnenue, desmenvhocms no pacnpocmpanenuro 307K), pesynbmamusrHocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOCPAMMAX UOD.

«Iloosusicrble uzpory
1 xaace (33 gaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopuﬂ. HpaBI/IJ'Ia 0e30MmacHoro MOBCACHUS B MECTax IMMPOBCACHUA ITOABUIKHBIX UTP. 3HauecHUE
MOABWXHBIX UT'p MJIA 3J0POBOTO 06pa3a KH3HHU.

Hpakmultecmte SAHAMUA.



e Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa
«Durypsi». Urpa «BoJiku, 3alLibl, JIUCHI».

o Kowmmiekc OPY B nBmxenun «Mumika Ha nporyike». Mrpa «Measenu u muéns». Mrpa
«Y mexaBens Bo 6opy».

o Kowmmuiekc OPY B konoHHe 10 oiHOMY B ABM>keHUU. Urpa «Bropoit inmnuii». Urpa
«Kpackm».

e VYmpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otragai, yeit rosnoc?». Urpa «'ycu — nedenm».

o Kowmmiekc OPY B nBmxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3aibl, JIUCHD.

o Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit mamnuit». Urpa «lumku, xémynu,
Opexm».

Hrpsl ¢ MmsguoMm. (6 yacoB)
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CosepiieHcTBOBaHME KOOpAuHAIMH aBrkeHui. [lepekarst maua. Kommnexke OPY ¢
Mst9oM «Mstunk». Urpa «Msta o mosty».
o PazButuHe rinazomepa u uyBcTBa pacctosaHus. Ilepenaua maua. Meranue msiua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B enb». Urpa «beryHsl u MmeTaTenny.
e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYII; MBIIII PYK U TUIeueBOro mnosica. rpa
«IIepenaua msua B konoHHax». Urpa «l'oHKa Msi4eii».
e bpocku u noBnsa msva. Urpa «Msu coceny». Urpa «llonBuxHas menb.

Hrpa ¢ nppixkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPaBUJIAMU JIbIXaHUS BO BPEMsI
npbDKKOB. [lociaenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbiratorniue BOpoOBIIIKNY.
e Kommiekc ynpaxkHeHUM ¢ IITMHHOM cKakalkol «Bepépoukay. Urpa «Y mouka».Urpa
«JIarymara n nams».
e Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakainkamu «ComaHbIko». Urpa «3epkaioy.
e Kommiekc OPY co ckakankoi «JIyuuku». Urpa «Beiiiie HOXKH OT 3eMIIN.
Hrpsl magoit noasmkHocTH. (5 yacoB)
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYCHHE IS 3[I0POBbSI U XOPOIIIeH yu&Oobl.
Ynpaxkuenus s GopMUPOBaHUSI IPABUIIBHON OCaHKH, YKPEIUICHUS MBIIIEYHOTO KOPCEeTa.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Kowmruiekc crienmanbHbIX ynpakHeHul «PoBHas cnimHay. Urpa «KpacHslii, 3enEHBINY.
Hrpa «AnbnMHUCTBD.

o Kommiekc ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequuku». Urpa «lloe3m».
e  VYhpaxXHeHus s UCIIPABJIEHUS HAPYILIEHUN OCAaHKU U Iutockocronus. Urpa «Jleraer —
He netaeT». Urpa «KomHa — TponmHKa — KOUKW.



e ['mMHacTHuUECKHe MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, (GUTYpHAsT MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyr».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanvBaHHE U €T0 BIMSAHUE HA opraiusM. [lepBas moMoib npu 0OMOPOKEHHUH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e Urpa «CkarbIBaHuE IIAPOBY.

e Urpa «I'OHKH CHEXXHBIX KOMOB.

e Urpa «Kny0 neasHbpIX HHXXEHEPOBY.

o MUrpa «Ms4 u3 kpyra».

e Urpa «['oHKa c maibamm».

o Urpa «Hepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HAaKOMCTBO C MpaBWJIaMHu MpoBeaeHus dctadeT. [IpodumakTika qeTCKOTO
TpaBMaTH3Ma.

Ilpakmuueckue 3anamus:

e berosas scradersr.

e DOcradera ¢ npeameramu (Mss4aMu, 00pydaMH, CKaKaTKaMH )

e DOcTtadeTrsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMHYECKOTO PAaBHOBECHS.
Hapoanblie urpsi. (5 4acoB)
Teopus. HapoiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYphI. POJIb 1 MECTO UT'PBI B )KU3HHU JIFOJEH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

e PazyuuBanme HapoaHsix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

e PaszyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Hmxuk»

e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «3010TbIe BOpOTa»
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Hexapna".

2knacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos)

Teopus. IlpaBuiia 6€301aCHOTO NOBEACHUS ITPU IPOBEACHUHU

urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera

Hpakmultecmte SAHAMUA.



e Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa
«Cosymikay». Urpa «BopoHsl 1 BOpoOb1»

o Kommeke OPY B nemwxenun. Urpa «K coum ¢uaxkkam». Urpa «JleHb U HOUbY.

o Kowmmiekc OPY B konoHHe 10 0iHOMY B ABM>KeHUU. Wrpa «Bp13oB HOMEpOB»
HUrpa «Ilyctoe mecTto».
VYpaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koseco»

o Kommieke OPY na mecre. Urpa «/IBa Mopo3a». Mrpa «BopoObH-ONPHITYHUNKI.
Hrpsl ¢ npbekkamu (44aca)

Teopus. I1paBuna no TexHuKe 0€30MIaCHOCTU MIPU MPOBEICHUH UT'P C MPBLKKAMHU.

[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KOOpAWHALMY ABHKEHUH B MPBDKKaX CO
CKaKaJIKOU

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa «BopoOymikuy.
o Komiuiekc ynpaxkHeHUM ¢ IIIMHHOM ckakalkoi. Urpa «Y noukay. Mrpa «Kto Beiie»
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpppkkn B npucene». Urpa « IMHrBHHBI ¢ MSTYOM.
o Kommiekc OPY c koportkoit ckakankoil. Urpa «lloiimait nsarymky». Urpa «IIpbsbkku ¢
TTOBOPOTOM)»
Hrpsi ¢ Msguom (64acoB)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS IPU UTPaX C MAUOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o CoBepleHCTBOBaHME KoopauHanuu asxkenuid. Urpa «llepenan — canucey». Urpa
«CBeuny.
o PasButue rinasomepa u yyBcTBa paccrosnus. [lepegaua msua. Metanue Msua

Urpa «Oxotauku u yrru». Urpa «Coeit msay»

e VYKperuleHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIII PYK U TuiedeBoro mnosica. Mrpa «Pak
natutcs Hazaay. Urpa « CKopblit moe3m.

e (OOyueHue 6pocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MA4a B UTPeE.
Bbpocku u nosns msva. Urpa «Kto camblii Mmetkuin». Urpa «He ymyctu msu».
Hrps1 manoit noaBukHOCTH (4 4aca)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU MPU MPOBEICHUH UT'PHI MAIOH
IOJIBU2KHOCTH.

IIpakmuueckue 3auamusi:



o Kowmruiekc crienmanbHbIX yripaxxHeHui «PoBHas crinHay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapiuku u BeIMKaHbD.

o Kommuiekc ynpaxxaenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Mbika». Mrpa «Pyueex».

o VYipaxkHEHMS I UCIIPABICHUs HAPYIIEHUH OCaHKU U IUTocKocTonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «4eMI1OHbI CKaKaJIK».

e ['mMHacTHUECKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, (pUTYpHAsS MapIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Mrpa «
Jlabupunty. Urpa «4To u3amMmeHusiocsr?»
3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akaluBaHUE U €ro BIUsHUE Ha opraHu3M. IIpaBuia 6e30macHOro noBeAeHus Npu
KaTaHUU Ha JIbDKax, caHkax. MHCTpyKTax Mo TeXHHKe 0€301acHOCTH.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

e Urpa «Jlemum cHexHYIO 0a0y».

e MUrpa «JlenmuM CKa304HBIX TEPOEBY.
e MUrpa «Cannsie moesnay.

o Urpa «Ha ogHOM IBIKE».

e MUrpa «E3na Ha nepekagHbix»

Acradetsl (5 4acoB)
Teopus. I1paBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS MPU MTPOBEACHUH dcTader
CrocoOsI nenenus Ha KoMaHAbl. CauTanky
Ilpakmuuecxue 3auamusi:
e Becenbie cTapThl
e DOcradersl «ber mo koukamy», «ber COPOKOHOKEK.
e DOcradersl «Pak narurcs Hazam», «CKOPBIN O3y,
e DOcradersl «YeMIHUOHBI CKaKaJIKN», « BBIOHBI.
e DOcradersl «CTpeko3b», «Ha HOBoE MecTOY.

Hapoanblie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. Victopust U3y4eHHs 1 OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUTbIe COOMPATETN U OPraHU3aTOPhI UTP.
UrpoBas TepMUHOJIOTHS.

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

o Pazyuyuanue Haponusix urp. Mrpa «berynox»

o PasyuyuBanue Hapoausix urp. Urpa «BepéBouka»

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Korem»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "/lenymika - canoxHuk".



3kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: [1lpaBuna TeXHUKU 0€30MACHOCTH. 3HaUeHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlyumime JIeTKOaTieThl CTPaHbl, 00IACTH, TITKOJIBI.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuiekc OPY g ykpernenust Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemnHok».
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « DwinmH 1 nTamkm
o Kommuekc OYP B nsmxenun. Urpa «lIsatHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHawKn». rpa « Kpyrossle MATHAIIKW
o Kowmmiekc OPY B kosoHHe 10 oiHOMY B ABM>keHuU. Urpa «Kpyroseie narHamkuy. Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»
Hrpsl ¢ Msguom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH MpU UTpe ¢ MI4oM. Pa3yunBaHue cuuTaiox.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

o Kommiekc OPY ¢ mansimu Mauamu. Urpa «Msiank kBepxy». Urpa «Ceun cTaBUTb»
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «IlepedpacsiBanue Msday

Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii Msau».
e Kowmmiekc OPY ¢ HabuBubiMu Mstduamu. Urpa «Bwibeit Msta u3 kpyray. Urpa «3ammimait
TOpoI».
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaeii». Urpa «lTonaau B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsi ¢ npbixkamu (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH O€30IIACHOCTH IIPU UTPE C IPbDKKAMU.
Jlj1 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh MPBITaTh.
Bunel npepkkoB. PazyunBanue cuuTanox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommeke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemymika — poxox».
o Kowmmuekc OPY. Urpa «llepecenenue narymex». Urpa «JIomankmy.
o Kommueke OPY. Urpa «Ilerymunstit 60it». Urpa «bopb0a 3a mpeIKKN».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoit Horey. Urpa «Kto nepBbiii?».

Hrps1 manoit noasukHOCTH (6 4acoB)

TeOle}l. HpaBI/ma TEXHHUKHU 0€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C HUIrpaMm Ha BHUMATCIIbHOCTb.



lIpakxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTb. Urpa «JleTut - He netut». Urpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kommiekc OPY miisg npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneukoy». Urpa «Mope BosmHyercs». Urpa «KpuBoii meTyx»

o Kommuekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneukor.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «llepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€3011aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO e,
3araziku ¥ OCIoBUIlEI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ipakxmuueckue 3anamus:
e MUrpa «Ctpoum KpemnocTby.
e MUrpa «B3siTue CHEXHOTO rOPOIKaY.
e MUrpa «JlenmuM cHEroBuKay.
o Urpa «MeTKo# CTpeoK».
Acradetsl (6 4acoB)
Teopus. 3Hadenue cioBa dcradera. PazOnBanue pa3HbIMH CITIOCOOAMH KOMaH/] Ha TPYIIIIHI.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
e Ocradersl «Ilepeman — canucky, «Msa cpenaemy», «llapamroTucTs», «Ckrakaiika Mo
HoramMmy, «Taukay.
e DOcradera «Yemnounsli 6ery, «Ilo nemoukey», «Bp13oB HOMepoB», «Jlopoxkkny, «Ilapuk
B JIOJKKE.
e DOcradera «Benepko ¢ Bonoit», «Katu 60mbI10i Msd Biepeu ceos», «Hutku
HaMaThIBaThy, «llepenaua Maua B kosoHHe», «Iloe3m.

Hapoanvbie urpsl (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHasi 1 TyXOBHasi UTPOBast KylIbTypa. Opranusanus v IpoBeIeHIE Urp Ha
Mpa3JHUKaX.

HpakmuquKue SAHAMUA.

o PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa "'Topenkn".
o Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nebenu»
o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «MoTanpuiuipsn
o PasyuuBanune Hapoausix urp. Urpa "Mumenn".



4 xaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. llpasuna Th npu npoBeaeHUM NOABMKHBIX UTp. CrocoObI JesieHNsI HA KOMaH/Ibl.
[ToBTOpEHME CUHUTAIIOK.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiiekc OPY B nBmxenun. Urpa «ber komangammy». Urpa «Memmouex».
o Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['opomok». Urpa «Pycckas nanta
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
e Kowmmiekc OPY c npenmeramu. Urpa «IlsatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykm».

Hrps1 ¢ msguom (5 yacoB)

Teopus. [1paBuia 6€30MacHOTO MOBEACHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEICHUS MOJIBUKHBIX UTP.
HNuctpykrax o Th.Crioco6s1 nepenaun msua; nepedpocka Msueit Apyr Apyry B MIEpEHTax.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ mansimu mauamu. Urpa «Msu B nentpe». Urpa «Msu cpegneMy».
e Kowmmiekc OPY ¢ 6ompmmmu mstaamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.
o Kowmmiekc OPY ¢ HabuBHbiMH Msiuamu. Mrpa «Otragaii, KTo Opocriny
Urpa «3ammumiaii BopoTay.
o Kowmmiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ilonsmwknast nienby». Urpa «O0ronn msa.
Urpa «Msiu B ieHTpe».
Hrpsl ¢ nppikkamMu (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUSI B MECTaX MPOBEACHUS TTOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka qeTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyuynBanue cuuTaiok.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommueke OPY. Urpa «Tyna- oOpatHO». Urpa «3aiiisl B oropoae».
e Kowmmiekc OPY. Urpa «umiky, xémynu, opexur».Mrpa «bensie MeaBeamn.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».

Hrpa manoit noxBukHOCTH (6 Yacos)

Teopus. TlpaBuiia 6€30MacHOTO NOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHNUS MOJBHKHBIX UTp. IHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pudm a1 npoBeieHUs urp.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

e Kommieke OPY na mecre. Urpa «Kto paneiie 6pocut?». Urpa «4To U3MEHUIIOCH ?».
Urpa «Haiigu npeamer».

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnamy». Urpa «Yramgaii, kto ato?». Urpa
«Tounbrit Tenmerpad».

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBugumkn». Urpa «Habmomarenny». Urpa «Kto
TOYHEEY.

o Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». rpa «CagoBHUK.

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS
IIpHU KaTaHWU Ha JIbDXKAaX, CaHKaX.

HNuctpykrax no Th. IloBTopeHne nmonepeMeHHoOro AByXIIakKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBUOKEHUHU U
TOPMOKEHHE.

Ipakmuueckue 3anamus:
e MUrpa «CHEXKOM MO MSYY».
o Urpa «Ilyctoe mecTo».
e Urpa «KTo nanpmie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bbICTpBIN JTBIHKHUK.
Acradetsl (5 4acoB)
Teopus. I1paBuna 6e30macHOTO MOBEIECHUS NP TTpoBeAeHUH dctadet. MacTpykTax mo Th.
CriocoOsl ienenus Ha komaHabl. [loBTOpeHne cuuTanox.
Ipakmuueckue 3anamus:
e Octadersl «Xoab0a M0 HAYSPUECHHON JTUHUNY, C JOCTABAaHUEM MOJBHKHOTO Ms4a, «KTo
MepBBI?Y», dcTadera mapamu.
e Dcrtadera ¢ 1a3aHUEM U NIepelie3aHueM, JIMHEHHas C IPbDKKaMH, ¢ 6eroM BOKPYT
TUMHACTHUYECKOM CKaMeiKu, «BepeBOUKa MOJI HOTAMI.
e DOctadera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKaiKH, MsUd, 00pydn)

Hapoanbie urpsl (5 yacoB)

Teopusa. TpaluuMOHHBIE HAPOHBIE NTpa3AHUKK. KanennapHble HapoJHbIE IPA3AHUKH.
Knaccugukamus HapoJHbIX UTP.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nourts'.

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "MaJieunHa - koJjieunHa'".
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopmyn".



o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "baoku''.

MaTepuajbHO — TEXHHYECKOE odecrneyeHue NporpaMmMal: MA49H4, CKaKaJIKu, 06py‘II/I,
THMMHACTUYCCKUC ITAJIKH, KCTJIN, PAKCTKU, KaHAT, THMHACTUYCCKUC CKaMeﬁKH, CTCHKH, MAaThlI.

MeToauueckoe obecreyeHne NPOrpaMMbl: UIPbl, 3CTa(EThI, BECENIbIE CTAPTHI, paccKas,
Oecena, CUMTAIIKY, 3aTrajKh, CTUXH, KPOCCBOPIBI, SKCKYPCHH, ITOCIOBHIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHENMAINCTaMH, HApOIHbIEC TIPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuéMbl 1 MeTOALI

[Ipu peanusaiuu nporpaMmMbl UCHOJIb3YIOTCS Pa3INYHbIE METObI OO yUECHHUS:

e  CJIOBECHBIE: PACCKa3, 00bACHEHNE HOBOTO MAaTEpUaa;

e HaIIIIHBIE: IOKA3 HOBBIX UI'P, AEMOHCTpALUs WIUIFOCTPATUBHOIO MaTEpHAIIA;

e IpPaKTUYECKHUE: alpOOMpPOBAHNE HOBBIX UTP: UTPBI HA CBEXKEM BO3IyXe Ha HIKOJIBHOMN
CHOPTUBHOM IJIOLIAa/IKE, 3CTaPEThl, COPEBHOBAHUSI, KOHKYPCHI.

l1.IInanupyemblie pe3yabTaThbl 0CBOEHHS Kypca BHEYPOUHOH 1eATeIbHOCTH

JINYHOCTHBIMHM  pe3yJbTATAMM TPOIPAaMMBbl BHEYPOUYHOM JI€ATEIBHOCTH IIO
CIIOPTHBHO-037I0POBUTEIILHOMY HarpaBiieHHI0 «[lo1BrkHBIE UTpbD» sBiseTcs (HopMuUpOBaHHE
CHEAYIOIIUX YMEHUM:

o LETOCTHBIN, COLIMATBLHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

o OpUEHTAIlMsl Ha ycmex B Yy4eOHOM JesTeNbHOCTH M TOHHMAaHUE €ro
MIPUYNH;

o CIIOCOOHOCTP K CaMOOIIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsl  YCIEIIHOM
NesITeNIbHOCTH;

o AaKTUBHO BKJIIOUATHCS B OOLIEHHE U B3aHMMO/JICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU HA
MPUHIIUIAX YBAXKEHHS U T00pOXKenaTeIbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIU M COMEPEKUBAHUS;

o OPOSBIATh  TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYHOJIIOOME U  YIOPCTBO B
JOCTHKEHHUH MTOCTABJICHHBIX 1EJIeH;

. OCBOCHHE MOpPAJbHBIX HOPM TOMOIIM TEM, KTO B HEHl HyxXaaercs,
TOTOBHOCTHU MIPUHATH HA ce0s OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTHE MOTHBALMU JOCTIKEHUS U TOTOBHOCTH K MPEOJOJICHUIO

TPYOHOCTEH Ha OCHOBE KOHCTPYKTMBHBIX CTpPAaTeTMH  COBIIQJQHHAA  YMEHHUS
MOOMIIN30BaTh CBOM JINYHOCTHBIE U (PU3NIECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTOMUMBOCTH;
o OCBOCHHE IMTPABUII 3JI0POBOTO U OE3011acHOTO 00pa3a )KHU3HHU.
MeTtanpeqMeTHBIMH pE3yJbTaTaMH HPOTPaMMbl BHEYPOUHOH AEATEIBHOCTU TIO
CIIOPTUBHO-03I0POBHUTEIILHOMY HampaBieHno «[1oBIDKHBIE UTpbI» SBISETCS (OPMUPOBAHUE
CIIEAYIOIINX YHUBEpPCAIbHBIX yueOHbIX AehcTBuil (VY ):
1. Pecynamuenvie YYJ/I:

° YMEHUS MIAHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATH CBOU
JICVCTBUS,

° IUTAHUPOBaHKE OOl 1IeNTH U MyTH €€ JOCTHKEHHS,

° pacnipeneneHue GyHKIHUI U poJieii B COBMECTHOU AESITeIbHOCTH;

. KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB;

o

OCYIICCTBJICHUEC B3AUMHOI'O KOHTPOJI;



o OIICHKa COOCTBEHHOTO TIIOBEJCHUS M  TOBEICHHWS MapTHEpa U
BHECCHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;

° MPUHUMATH U COXPAHATh YU€OHYIO 3a/1auy;

° TJIAHUPOBATh CBOM JISUCTBUSI B COOTBETCTBUHM C MOCTABJICHHOM 3ajadeil u
YCIIOBHUSIMU €€ pean3alui;

° YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE TIpaBWja B IUIAHUPOBAHUM U KOHTPOJIE
croco0a pelnieHus;

° aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATD MPEJJIOKEHUS U OLICHKY YUHUTEJNIeH, TOBApHUIIIEH,
pOIUTENEH U IPYTUX JOJEH;

° pasnuyaTth Croco0 U pe3yinbTaT JCHCTBUS;

° BHOCHUTH HEOOXOJHMMBIC KOPPEKTHUBBI B JICHCTBHE IOCJIC €0 3aBEPILICHHS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM M y4yé€Ta XapakTepa CJeJlaHHBIX OIIMOOK, MCIOJIb30BaTh
MIPEI0KEHUS M OLEHKHU I CO3/1aHUs HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO pe3yJbTaTa.
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBbIE 3HAHMS: HAXOIUTh JIOTIOTHUTEIbHYIO MH(OPMALHIO IO
COJICPKAHUIO KypCa, UCIOJb3Ys JONOJHUTEIBHYIO JINTEPATypy, CBOM KU3HECHHBIN
OTIBIT;

e nepepadaTbIiBaTh MOJYYEHHYIO HH(OPMAIIHIO, JIENaTh BHIBOJIBI;

e npeoOpa3oBeIBaTh HHGOPMAIIMIO U3 OJTHON (POPMBI B APYTYIO: MpeyiaraTh
CBOM IpaBUJIa UT'PbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTID;

® YCTAaHaBJIMBATh MPUUYUHHO-CJIEJICTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynuxamuenvie YY/I:

J B3aUMOJICHICTBUE, OpHUEHTaluss Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO W
Koomepalus (B KOMaHIHBIX BUJaX UTPHI);

o a/IeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE CpEACTBA [UISl PEIICHUS
Pa3IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4;

o JOMyCKaTh BO3MOKHOCTH CYIIECTBOBAHHUS Y JIOJIEH pa3IUYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM 4YHCJ€ HE COBIAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHOH, U OPHEHTUPOBATHCA Ha
MO3UIMIO TAapTHEPA B OOIIEHNHU U B3aUMOICHCTBUY;

o YUUTHIBaTh pa3Hble MHEHUS M CTPEMHUTHCA K KOOPAMHALIUU Pa3TUYHBIX
MO3UIUI B COTPYAHUYECTBE;

o (dhopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3HIIHIO;

J JOTOBAapUBaThCd M MPHUXOAUTH K OOILIEMYy pEUICHHI0 B COBMECTHOM
NEeSITeIbHOCTH, B TOM YHUCJI€ B CUTYallUU CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapMBAaThCsl O TMpaBujaX OOMICHUS W TIOBEIEHUS W
CIIeIOBaTh UM;

o YUUTHCS BBITIOTHSATH Pa3InYHbIE POJIH B TPYIIIIE.

0300posumeinvHble pe3ynbmamsl RPOPAMMbL 6HEYPOUHOUL OCAMENbHOCIU:
IlepBocTeneHHBIM pe3yabTaTOM peaau3alMd MpPOTPaMMbl BHEYPOUHOW JAEATEIBHOCTU

SABJIACTCA (bHSH‘ICCKaH MMOATrOTOBJICHHOCTh M CTCIICHbL COBCPIINCHCTBA JABUI'aTCIIBHBIX YMeHHﬁ,
BBICOKHM YPOBCHBb pa3BUTUS )KU3HCHHBIX CHUJI, HPDABCTBCHHOC, 3CTCTUYCCKOC, NHTCIUICKTYAJIbHOC
Pa3BHUTHUC

o JIBUTATENIbHAS TOJIOTOBJICHHOCTh KAaK BaXKHBIH KOMIIOHCHT 3JI0POBBS
yUaIInXxcs;

o pa3ButTHe GU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEN;

. OCBOEHHE TIPABUII 3J0POBOTO U OE30MACHOTO 00pa3a KU3HH;

o pa3BUTHE TICHXUYECKHX U HPAaBCTBEHHBIX KaYECTB;

o MOBBIIICHNUE COIMALHOM U TPYJOBOW aKTMBHOCTHU; MJIAHUPOBATH 3aHITUS

(I)I/ISI/ILIGCKI/IMI/I YIIPAXKHCHUAMHA B PCKHUMCEC [JHA, OPraHU30BbBIBATL OTABIX U JOCYI' C
HCIIOJIb30BAHHUEM CPCCTB (I)I/ISI/I‘-ICCKOﬁ AKTUBHOCTH,
L4 OpPraHU30BBIBATH U IIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJABHUIKHBIC UI'PBI;



. B3anmopeiicTBoBarh €O CBEpPCTHHKaMHM [0 IIpaBWjIaM  IIPOBEACHUSA
IIOJIBMKHBIX UI'P U COPEBHOBAHUMU;
MPUMEHSATH KU3HEHHO BAXKHBIC JIBUTATEIIbHBIC HABBIKA M YMEHHS PAa3IUYHBIMH CIIOCOOAMH,
B PAa3JINYHBIX U3MEHSIOINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.
TpeOoBanusl K 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOPbIe J0JIKHbI IPUOOpecTH 00yUyaromuecsi B
npouecce peajau3aluu
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOH AeATEIbHOCTH
B xome peasmsanus 1mporpaMMbl  BHEYPOUHOW  JACSTEIBHOCTH IO  CIIOPTHUBHO-
037I0pOBUTEIBHOMY HarlpaBieHHI0 «I[loBHKHBIE UTPBI» 00yUYaIOLIUECS 10JKHBI 3HATH.

J OCHOBBI HCTOPUHU PAa3BUTHUS NOJBUKHBIX UTp B Poccuu;

J nelarornyeckne, (PU3MONIOTHYECKHEe W TICUXOJIOTUYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHHs JBUTATEILHBIM ACHCTBHUSAM U BOCITUTAHUS (PHU3UIECKUX Ka4eCTB;

J BO3MOXHOCTH (POPMUPOBAHUS UHJIUBUAYAIbHBIX YEPT CBOWCTB JTMYHOCTH
MOCPEJCTBOM PETYJISPHBIX 3aHITHI;

J WHIUBUIYyaJIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTUEM aJallTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKperieHUs 3J0pOBbs U MOBbIIIEHNE PU3NYECKON TOATOTOBICHHOCTH;

J MpaBWjia JIMYHOW TUTHEHbl, NMPOQUIAKTHKA TpaBMaTh3Ma M OKa3aHUs
JOBpayeOHOI MOMOILY; BIUSHUE 3710POBbsI HAa YCIEUIHYIO YU€OHYIO e TEIbHOCTD;

o 3HayeHHEe (QU3MUECKUX YIOPAXKHEHUH ISl COXPAaHEHHs U YKPEIUICHUS
3JI0pOBbS;

Jo1sKHBI yMeTh:

J a/IeKBaTHO OLIEHUBATh CBOE MOBE/ICHUE B )KM3HEHHBIX CUTYaIUX;

J OTBEYATh 33 CBOU MOCTYIIKH;

J OTCTanBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYAI[MH BbIOOpA;

J TEXHUYECKH MPAaBUIbHO OCYIIECTBIIATh JBHUraTelbHbIE JEHCTBUS,

WCIIOJIb30BaTh WX B YCIOBUSAX COPEBHOBATEIBHOM JEATCIILHOCTH M OpTraHU3aI[uu
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

o MPOBOJIUTH ~ CaMOCTOSITEIBHBIC  3aHATHUS 10 PAa3BUTHIO  OCHOBHBIX
(hbMBUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUU OCAHKH U TEJIOCIOKCHHUS;

o pa3pabarbiBaTh MHIMBUAYAJIbHBINH JBHUTATEIbHBIN PEXUAM, MOAOUPATh U
TUTAHUPOBATh (PU3MUECKHUE YITPAKHEHHS,

o YIPaBJISATh CBOMMHU SMOIMSAMHU, S(PPEKTHBHO B3aWMOJICHCTBOBATH CO
B3POCIIBIMU M CBEPCTHUKAMHU, BIIAJIETh KYJIbTYpOil OOIIICHUS;

o coOmoaTh mpaBwiia 0E30MacCHOCTH M TMPOQPHIAKTHKH TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATHAX (U3UYECKUMHU YIPAKHEHUSMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOINb IPH TpaBMax U
HECYAaCTHBIX CIy4asx;

J HI0JIb30BaThCS COBPEMEHHBIM CIIOPTHBHBIM MHBEHTapeM u
obopynoBaHuEM.



IV. TemaTu4eckoe NIIaHUPOBaHUE

1 kJjacce

Ne II/TI| HaumenoBanme | Tema 3aHATHSA Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
pasaena (uudpoBbIe)
4acoB o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcsl
1 Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Purypsn». 1 Ou3KynbT. Ypa
2 6 4aCcOB Hrpa «Bonku, 3aii1ibl, JTUCKD. 1 https://www.fizkult-
3 Kommieke OPY B aBrxeHnn 1 ura.ru/mobile_game
«Muika Ha nporyike». Urpa «¥Y
MeZBes BO 00py».
4 Hrpa «Bropoit numHnAi. 1
5 Hrpa ««@urypsoy». 1
6 Urpa «umrkwn, x&mynn, opexu».| 1
7 Hrpsel ¢ msauom | Hrpa «Msda o momy». 1 ®uskynbT. Ypa
8 [lepexarsr msga. Kommeke OPY | 1 https://www. fizkult-
6 uacoB CAMSOM VSO ura.ru/mobile_game
9 Urpa «Metko B niens». Urpa 1
«beryHbI 1 MeTaTenmy.
10 Urpa «Ilepenaua Ms4a B 1
KoioHHax». Urpa «['oHka
MsTueiny.
11 Urpa «Msa cocemy». 1
12 Urpa «IlonBmkHas TeTb». 1
13 Hrpsi ¢ HUrpa «IIpsIraromue 1 Ou3kynsT. Ypa
NPBLKKAMHA BOPOOBIIIIKIY.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Urpa «¥Y nouka».Urpa 1 ura.ru/mobile game
«Jlarymara u marmis.
15 Urpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bpliie HOXKH OT 3emMim». | 1
17 Hrpsb1 masoii 1 OuskynsT. Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

noaBu:kHocTH | UIrpa «ANBIIMHUCTBD. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHbli, 3enEHBINY. 1
Hrpa «Iloe3n».
5 yacoB
19 Urpa «KomnHa — TponuHka — 1
KOYKHY.
20 Urpa «Iloctpoenue B mepenry». | 1
21 Urpa «Kto ObicTpee BcTaHeT B 1
KpyD».
22 3umune 3a6aBe1 | Urpa «'oHKM CHEXHBIX KOMOBY. | 1 Ou3kynsT. Ypa
23 3 uaca Hrpa «Ms4 13 kpyra». 1 https://www.fizkult-
24 Urpa «['onka ¢ maitbamm. 1 ura.ru/mobile_game
25 Acradersl 3HAKOMCTBO C IIPaBHJIAMHU 1 Ou3KyneT. Ypa
MpoBeIeHHs dcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 Beroas acraders. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ npeaMeraMu 1
(Mstuamu, 0OpyvamHu,
CKaKaJTKaMH)
28 Ocraderbl Ha pa3BUTHE 1
CTATHCTHYECKOTO U
JMHAMIYECKOTO PaBHOBECHUS
29 Pycckue Urpa "Uexapma". 1 ®duskynst.Ypa
HApO/IHbIEe HTPBI
30 5 yacoB Urpa «3010ThIC BOPOTaY 1 https://www.fizkult-
31 Wrpa «duoimios 1 ura.ru/mobile_game
32 HUrpa «30510TbIE BOPOTa» 1
33 Urpa "Yexapaa™. 1
2 KJacc
Ne HaumenoBanme | Tema 3aHsaTHA Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
1711 pa3nena (undposbie)
4acoB oOpa3oBaTe/ibHbIE

pecypcbl
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Hrpa ¢ 6erom

Tb. Urpa «BopoHbl 1 BOpoObN»

Ou3KynbT.Ypa

6 yacos https://www.fizkult-
2 Urpa «Cosymikay. ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/leHb 1 HOUBY.
4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB»
5 HUrpa «JIBa mopoza».
6 Urpa «BopoOymrkm.
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha 0AHOI HOTE ®u3KynbT. Ypa

NPbEKKAMH

8 Urpa «Kto BpIe» https://www.fizkult-

4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IIMHrBHUHBI C MSTUOM.
10 Hrpa «lloitmait Iarymky.
11 | Hrpsel ¢ mauom | Urpa «Ceeum». Ou3KyIbsT. Ypa

https://www.fizkult-
12 6 4yacos Urpa «Ilepeman — camgucey». ura.ru/mobile game
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKI.
14 Hrpa «Pak nsaTutcs Hazam.
15 Urpa «KT0 camblit MeTKU.
16 Urpa «He ynyctu Msa»
17 Hrpei manoii | Urpa «Kapnuku u BeIUKaHBD. Ou3KynbT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

18 Urpa «Kolika 1 MBITIKa». ura.ru/mobile game

4 gaca
19 Urpa «UeMITHOHBI CKaKaIKi».
20 'umHacTHYECKHE TOCTPOSHHUS,

pa3MbIKaHus, GUTrypHas
MapIIMPOBKA.

Urpa «IlocTpoeHue B mIEpEHTY.
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Hrpa «Ha HOoBOE MecTo». Urpa
«JIabupunT». Urpa «YUro
HM3MEHUIIOCH ?»

21 | 3umnuue 3a6aBb1 | Urpa «JlenuM cka3odHbIX TepoeBy.| 1 ®u3KkynbT.Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum caexHyro 6a0y». 1 ura.ru/mobile game
23 Urpa «Cannble moesnay. 1
24 Urpa «E3na Ha epexiaaHbIx 1
25 Acradersl Ocradersl «ber copoKOHOKEK». 1 Ou3kynsT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocraders! «ber mo Koukam, 1 ura.ru/mobile game
27 Ocraders «Pak narturcs Hazamy, | 1
«CKOpBIH TTOe31.
28 Ocraders «YeMIUuOHbI CKaKankuy,| 1
«BBIOHBD.
29 Ocradersl «CTpeko3s», «Ha 1
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Urpa «Yexopma» 1 ®duskynsT.Ypa
HApPOJHbIE HTPBI
https://www.fizkult-
31 5 yacoB Hrpa «berynok 1 ura.ru/mobile_game
32 HUrpa «Bepépouka» 1
33 Urpa «Koten» 1
34 Urpa "' lexymika - canmoxHUK". 1
3 kiace
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
1711 pa3nena (uu¢poBbIe)
qacoB oOpa3oBaTe/ibHbIE

pecypcbl
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HrpsI ¢ 6erom

Thb. Urpa «HenHok».

Ou3KynbT.Ypa

https://www.fizkult-

2. 5 gacoB Hrpa «3meiikay. ura.ru/mobile game
3. Urpa «®unuH 1 nTaliKm»
4, Urpa «Kpyrossle MSTHALIKN
5. Urpa «MHoOro Tponx, XBaTHT
JIBOUX)

6. | Hrpsi c mauom | Urpa «CBeuu CTaBUTH» Ou3kynsT. Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
7. Hrpa « MSIuK KBEPXY». ura.ru/mobile _game
8. Urpa «Jleryanit M.
9. HUrpa «3armmmiait ropoay.
10. Urpa «Ilomaay B memb».
11. Hrpsl ¢ Urpa «Jlenymika — posxxoK». ®uskynbT. Ypa

NPBIKKAMHU

5 yacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOyIIIKH 1 KOT». ura.ru/mobile _game
13. Urpa «llepecenenne maarymex.
14. Urpa «bopb0a 3a MpbLDKKN.
15. Urpa «KTo nepBoiii?».
16.| MHMrpsbI Manoii Urpa «Ilepemena mect». Ou3KyneT. Ypa

MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4acoB HUrpa «3anpenieHHoe ABUKEHUEY. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BonHyeTCa».
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19. Urpa «Koneuxo». 1
20. Urpa «Kpackn». 1
21. Urpa «Ilepemena mect» 1
22.| 3umumne 3a0aBbl | Urpa «CTpouM KpemocTh. 1 ®u3KkynbT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTkuii cTpenox». 1 ura.ru/mobile game
24, Hrpa «Jlenum CHETOBHKaY. 1
25. Acradernl Ocraders «Ilepenan — canucey 1 ®duskynsT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
26. Urpa «Cxakaika mog HoraMm. 1 ura.ru/mobile _game
217. Ocradera «BpI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «Yemnounsiit 6ery, «Ilo | 1
LEITOYKEY.
29. Ocradera «Benepko ¢ Bomoi», 1
«HuTKM HaMaThIBAThY.
30. Ocradera «Katu OonbImoi M4 1
BIIEpENU CE0s».
31. Hapoanble Urpa «'ycu - nebemm» 1 OuzkynbT. Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "'Topenxu". 1 ura.ru/mobile game
33. Hrpa «MoTtanbuunsh» 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4xaace
Ne HaumenoBanne | Tema 3aHsTHS Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
1711 pa3nena (uu¢poBbIe)
qacoB oOpa3oBaTeibHbIE

pecypcsl
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HrpsI ¢ 6erom

Thb. Urpa «Memiouek».

Ou3KynbT.Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
2. Hrpa «ber xomanzamm» ura.ru/mobile game
3. Urpa «"opomox».
4, HUrpa «JloBkue pedsTay.
5. Urpa «lIaTHaIIKK B KPYyTY».
6. | Hrpswl c mauom | Urpa «Msy cpenaemy». ®u3KynbT.Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Msi4 B LIGHTpE». ura.ru/mobile_game
8. Hrpa «Ms14 — cocenry».
9. Urpa «Otranaii, kro Opocui.
10. Urpa «Ms4 B neHTpe».
11. Hrpsl ¢ Urpa «3aifmsl B oropome». ®uskynbT. Ypa

NPbLKKAMHU
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Hrpa «Tyma- obpaTHO». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oenbie mensenn».
14. HUrpa «Kapycenm».
15. HUrpa «JloBymka».
16.| Hrpa manoii Hrpa «4T0 H3MEHHIOCH?». Ou3KyneT. Ypa
NOJABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4YacoB Urpa «Kto manbire 6pocut?y. ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounsrii Tenerpad».
19. Urpa «HabmogaTenmy.
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20. Urpa «OpuenTupoBanue 6e3
KapThD».
21. Urpa «Ilyctoe mecTo».
22.| 3umuue 3a0aBbl | Urpa «CHEXKOM 110 MSIUy». ®u3KynbT. Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «KTo nanbie» ura.ru/mobile_game
24, Urpa «BBICTPBI JTBIKHIK.
25. Acradera «Kto nepBbIii?», acTadera mapamu. OuskynbT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
26. Dcraderst «Xoap0a 1Mo ura.ru/mobile_game
Ha4YepUYEHHOMN JTUHUNY, C
JIOCTaBaHWUEM TOJBYKHOTO Ms4a.
27. Ocradera ¢ na3aHueM
nepene3aHueM,
28. Ocradera nuHEHHAS ¢ IPHHKKAMH,
¢ 6erom BOKpYT THMHACTHIECKOH
CKaMelKH, «BepeBOUKa IMoJ
HOTaMM».
29. Ocradera ¢ mpeaMeTaMu
(ckakanku, M9, 00pydn)
30.| Hapoausie urpnl | Urpa «Canku ¢ goMmom» ®duskynsT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
31. Urpa "Canku". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneunna - konednHa'".
33. Urpa "Kopuryn".
34. Urpa "babku".
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