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Цель: создание условий для широкого привлечения детей, родителей и педагогов к 

регулярным занятиям физической культурой, обеспечивающим сохранение здоровья и 

профилактику правонарушения среди подростков. 

  

Задачи: 

 формирование устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и занятиям 

физической культурой; 

 занятость детей дополнительным образованием социально-физкультурной 

направленности, в том числе состоящих на профилактическом учете; 

 выявление  способностей  детей к отдельным видам спорта и ориентация их на 

специализированные спортивные организации; 

 привлечение родителей обучающихся к совместному проведению досуга через 

участие в ШСК и физкультурно-оздоровительных мероприятиях  школы. 

  

Предполагаемый результат: 

 разнообразие урочной и внеурочной деятельности; 

 рост показателей спортивных достижений учащихся; 

 повышение общефизической подготовки учащихся; 

 организованный физкультурно-оздоровительный досуг в каникулярное время; 

 эффективное взаимодействие родителей и школы в вопросах формирования 

ценностного отношения к здоровью. 

 

№ месяц Мероприятия Ответственное лицо 

1.  Январь 1. Организационное заседание ШСК: 

 о плане работы ШСК до 01.09.2022 

 о правоустанавливающих, учётных и отчётных 

документах ШСК 

 о составе Совета ШСК  

2. Организационное заседание Совета ШСК: 

 о распределении обязанностей совета ШСК 

 о подготовке школьной команды к 

соревнованиям по стрельбе из пневматической 

винтовки 

 о разработке плана физкультурно-

оздоровительных мероприятий в период весенних 

каникул 

3. Консультирование родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье 

4.  Обучающий семинар с физоргами классов/ 

групп об организации физкультурно-

оздоровительной работы в классе. 

5.  Участие в муниципальных мероприятиях 

Руководитель ШСК 

Председатель 

Совета ШСК 

Учителя 

физкультуры 

Тренеры секций 

Физорги 



физкультурно-оздоровительной направленности. 

6. Плановые занятия секций ШСК.  

2.  Февраль 1. Проведение соревнований на свежем воздухе 

«Семейные старты» 

2. Консультирование родителей по системе 

дополнительного физкультурно-оздоровительного 

 образования и воспитания в ШСК  

3. Проведение показательных занятий в секциях 

ШСК по игровым видам спорта 

4. Школьный смотр строя и песни. 

5. Участие в муниципальных мероприятиях 

физкультурно-оздоровительной направленности. 

6. Плановые занятия секций ШСК. 

Руководитель ШСК 

Учителя 

физкультуры 

Тренеры секций 

Физорги  

7.  Март 1. Консультирование родителей детей группы 

риска о преодолении девиантного поведения через 

организацию социально-физкультурного досуга 

2. Проведение школьных спортивных 

соревнований по игровым видам спорта, имеющим 

секции ШСК в период весенних каникул 

3. Участие в муниципальных мероприятиях 

физкультурно-оздоровительной направленности. 

4. Плановые занятия секций ШСК. 

Руководитель ШСК 

Учителя 

физкультуры 

Тренеры секций 

Физорги 

8.  Апрель 1. Заседание ШСК: 

 о физкультурно-оздоровительной кампании в 

летний каникулярный период, подготовка 

предложений в план работы летних лагерей  

2. Консультирование родителей по вопросам 

совместных занятий физкультурой родителей с 

детьми. 

3.  Обучающий семинар с физоргами классов/ 

групп об организации судейства на соревнованиях 

по игровым видам спорта 

4. Участие в муниципальных мероприятиях 

физкультурно-оздоровительной направленности. 

5. Плановые занятия секций ШСК. 

Руководитель ШСК 

Учителя 

физкультуры 

Тренеры секций 

Физорги 

9.  Май 1. Заседание Совета ШСК: 

 об утверждении мероприятий ШСК в  

каникулярный период; 

 о включении мероприятий ШСК в план работы 

школьных лагерей. 

2. Консультирование родителей о роли и 

практической помощи семьи в период 

промежуточной и итоговой аттестации 

3. Обучающий семинар с физоргами классов/ 

групп по вопросам создания здоровьесберегающей 

и здоровьеразвивающей среды в классе/группе 

4.  Плановые занятия секций ШСК. 

5. Показательные выступление секций ШСК. 

6. Участие в муниципальных мероприятиях 

физкультурно-оздоровительной направленности. 

Руководитель ШСК 

Председатель 

Совета ШСК 

Учителя 

физкультуры 

Тренеры секций 

Физорги 

10.  Июнь 1. Проведение мероприятий ШСК в 

пришкольных лагерях. 

Руководитель ШСК 

Учителя 



2. Плановые занятия секций ШСК. Организация 

тренировочного режима секция ШСК на свежем 

воздухе. 

3. Консультирование родителей по  вопросам 

организации спортивно-оздоровительного досуга в 

летний период. 

4. Организации спортивно-оздоровительного 

досуга детей, состоящих на профилактическом 

учёте, в летний период. 

5.  Участие в муниципальных мероприятиях 

физкультурно-оздоровительной направленности. 

физкультуры 

Тренеры секций 

Физорги 

6.  Июль 1. Плановые занятия секций ШСК. Организация 

тренировочного режима секция ШСК на свежем 

воздухе. 

2. Консультирование родителей по  вопросам 

организации спортивно-оздоровительного досуга в 

летний период. 

3. Организации спортивно-оздоровительного 

досуга детей, состоящих на профилактическом 

учёте, в летний период. 

4.  Участие в муниципальных мероприятиях 

физкультурно-оздоровительной направленности. 

Руководитель ШСК 

Председатель  

физкультуры 

Тренеры секций 

Физорги 

1.  Август 1. Заседание Совета ШСК: 

 о планировании работы на 2022-2023 учебный 

год 

 о развитии ШСК 

 о внесении изменений в документы ШСК 

 о составе Совета ШСК 

2. Плановые занятия секций ШСК. Организация 

тренировочного режима секция ШСК на свежем 

воздухе. 

3. Консультирование родителей по  вопросам 

организации адаптационного периода начала 

учебного года. 

4. Организации спортивно-оздоровительного 

досуга детей, состоящих на профилактическом 

учёте, в летний период. 

5. Участие в муниципальных мероприятиях 

физкультурно-оздоровительной направленности. 

Руководитель ШСК 

Председатель 

Совета ШСК 

Учителя 

физкультуры 

Тренеры секций 

Физорги 
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